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附件２：

2026 年南京医科大学师生趣味运动会竞赛规程

一、主办单位

南京医科大学体育运动委员会

二、协办单位

南京医科大学工会

南京医科大学学生工作部

三、比赛时间与地点

1．时间

教工组：2026 年 5 月 8 日（星期五）

学生组：2026 年 5 月 9 日（星期六）

2．地点

南京医科大学田径场

四、参加单位

1．教工组：各分工会

2．学生组：各学院

五、比赛分组

1．教工组

2．学生组

六、比赛项目

1．生死时速

2．旱地龙舟

3．同心鼓垫球

4．快乐向前冲

5．止血钳夹小球

6．疯狂汉诺塔
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七、参加办法

1．所有参赛运动员必须保证身体健康，并签署《自愿参赛及自担风险承诺

书》。

2．本次比赛教工组报名数量与报名统计以校工会通知为准。

3．参赛学生运动员必须是南京医科大学录取的在籍全日制普通高等教育的

本科生、研究生和留学生。

4．学生组各学院每一个比赛项目限报两个队，每支报名队伍与队伍中的运

动员仅限参加一项比赛，各单位可报名参加多个项目。各单位每项比赛的报名表

中应包含 8名运动员（4男、4女），女生可以代替男生，男生不可代替女生。

八、竞赛规则与计分方法

1．比赛采用各项目竞赛所规范的项目开展方法和竞赛规则，具体各项目介

绍与规则见附件一。

2．本次比赛每支代表队报名的趣味运动项目限参加一次。

3．本次比赛每个运动项目根据运动队在比赛中用时的多少或取得的个数多

少决出名次，并颁发获奖证书。教工组每项决出前三名，学生组每项决出前八名。

4．每支队伍在参加比赛的过程中，若出现犯规或出现恶劣行为的，根据各

项目的规则与要求，决定在最终比赛成绩上增加时间或直接取消单项比赛成绩。

5．本次趣味运动会比赛器材与奖品由主办方统一准备。

6．本次运动会部分比赛项目（旱地龙舟、同心鼓垫球）的道具可在 4 月 7

日后在田径场小白楼器材室借用，器材借用期间请爱惜器材，并准时归还。

7．本次比赛的最终解释权归南京医科大学体育运动委员会所有。

九、报名时间

1．教工组：各分工会请务必于 4月 29 日（星期三）前按校工会通知要求完

成报名。

2．学生组：各学院单位请务必于 4月 29 日（星期三）前，将参加各项的报

名 表 （ 加 学 院 盖 公 章 ） 的 扫 描 件 以 PDF 格 式 发 送 至 邮 箱 ：

mc747575055@njmu.edu.cn，各学院报名时请备注学院单位，联系电话：

13335747347（茆成）。

南京医科大学体育运动委员会

2026 年 4 月 10 日


