
附件：咨询专家简介

杨雪花，女，教授，南京航空航天大学心理健康教育中

心主任，硕士生导师，中国心理学会临床心理学注册心理咨

询师。江苏省心理卫生协会危机干预委员会副主任委员，江

苏省心理学会大学生专业委员会委员，江苏省妇女学研究会

理事，全国大学生心理健康教育先进个人。

主要研究方向：婚恋及家庭治疗，压力及情绪管理，女

性心理学等。


