幸福拥抱----融洽抱团
参赛人员：每次10-15人
活动规则：
    每次邀请15人左右参加活动，围成一个圆圈顺时针跑，根据主持人口令，再改为逆时针跑，主持人喊“5”，参与者就近和旁边的人以五人一组抱成团（第一次不会淘汰人，主要为了熟悉规则），然后根据主持人数字口令（如3，就3个人抱在一起），落单者淘汰，最后成功抱团的2人获胜。
活动负责人：陈红艳 （13915998273，86869212）
健康投资----毽子投掷
参赛人员：每次4-5人
活动规则：
    1、投掷者站在2米外，裁判吹哨后向计分区依次投掷5个毽子，每个毽子只能投掷一次；哨声再次响起，停止投掷。总时长为10秒。
    2、参赛者完成投掷后迅速举手，以便裁判确定完成顺序。
    3、根据5个毽子落下的区域对应的数值，汇总其得分。（以毽子底盘2/3落下处为准）
    4、总分最高者为优胜；得分相同者，用时最短者获胜。
活动负责人：夏薇(15895889107，86867147)
运动默契----心有灵犀
参赛人员：每次6人，2人一组，共3组
活动规则：
主持人用ipad显示词语，两个人一组，一人表演，一人猜词，一个以抢答形式回答词语，可三组同时进行。先猜到3个词语的那组胜出。猜词的人可以提问，表演的人不能讲话，只能用肢体语言。如果现场参加人员较多，则六组同时进行。
活动负责人：吴旻昊（13813883339，86869051）



运动战术----动感夹球
参赛人员：每次8人，2人一组，共4组
活动规则：
两个人一组，背夹排球，步调一致向前走，绕过立柱回到起点。途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规。每碰球一次记犯规一次，比赛最终成绩加上2秒。比赛中途，排球掉落，在掉球的位置继续。如场地允许，4组同时开始比赛，取小组第一为优胜者。
活动负责人：王冉(13512506635,86869197)

健康有道----企鹅漫步 
参赛人员：每次4-5人
活动规则：
参赛者需两腿夹球（排球），呈企鹅状在跑道上规定起点、终点间（约15米）行走（不得跳行）球掉下需夹起球，在掉球的位置继续。到达指定位置用时最少者为优胜。 2分钟内完成此项目，超时视弃权。
活动负责人：陈静（13675157055，86862639老，86869091新）
幸福前行----搭桥过河
参赛人员：每次3人
活动规则：参赛者将两张防滑垫踩在两只脚下前行，不得踩到地面，踩到地面者回到起点重新开始，最先到达终点者为胜。可以每跨一步把另一只脚的垫子抽取放到前面，让另一只脚踩着向前走，也可以直接踩着垫子平移前行。
活动负责人：卢佳（13851717551，86869029）
