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养生疗养------走进百岁老人之乡“巴马”
一、行程安排

8月18日：南京飞机赴南宁（ZH9203 7;55/11:40），抵达后用中餐，下午乘车赴巴马(南宁-田阳高速公路，路途290KM行车时间约4小时）。晚餐后1小时养生保健讲坛。       住巴马

8月19日：专业养生老师带领下进行养生操锻炼，早餐后前往延寿隧道——【百鸟岩水波天窗】，（坡纳—百鸟岩5KM，乘船游览时间约50分钟）,乘观光船游览9.5亿年前形成的奇特的长寿生态地质自然景观，透过洞内景物光线的不同,让您置身其中仿佛如梦如幻般经历了几天几夜。游览世界上唯一修建在洞穴内的博物馆——【世界岩溶地质博物馆】，该博物馆内陈列广西80%以上地貌、地质的标本，最全面的了解广西地质地貌的形成过程和原因，（步行游览时间约1小时）。下午独步盘阳河畔，盘阳河在巴马境内如绿带飘过，河水清澈碧绿、如翡翠凝河。特别是水波天窗与坡月村一带的盘阳河水，秋冬季节湛蓝如梦，令人刻骨铭心、流连忘返，享誉“小九寨沟”，盘阳河 冬无严寒，夏无酷热，四季如春，形成一个独特的小气候区，空气中每立方厘米含氧负离子高达2万以上，全程无污染。晚餐后长寿论坛讲座。                                       住巴马                           

8月20日：专业养生老师带领下进行养生操锻炼，早餐后游览被誉为“长寿生命之源”盘阳河的源头，世界唯一的水上天坑【三门海景区】(车程约70分钟，游览约70分钟)（国家AAAA级景区），乘车前往巴马那社乡大洛村牛洞屯的【长寿水晶宫】（30公里，游览时间1.5小时），水晶宫洞长1000米，洞内的中立水沉积行成的鹅管、石笋、石柱、石带、石旗和各类石幔、石瀑布等钟乳石，形象各异，姿态万千，洞内大部分景观雪白纯净，玲珑剔透，似玉又似水晶，而且仍在生长之中，极具观赏价值和科学研究价值，堪称“大自然艺术之宫”南国的“北国冰雕”。让您恍如置身一个玉砌般的童话世界！                                         住巴马                                  

8月21日：专业养生老师带领下进行养生操锻炼，早餐后前往【中国巴马生态养生展示馆】参观、健康检测（自费），午餐后前往【仁寿山庄景区】(坡纳—仁寿山庄35KM)在这热情的瑶族阿妹拿起自家酿制米酒，唱起欢快的敬酒歌，欢迎你的到来，这里是巴马千年长寿人文文化的代表，是千古流传的长寿村真正所在地，清朝光绪皇帝曾赐予“惟仁者寿”的寿匾，您还何以品尝到巴马独特的源风味小吃，有兴趣的游客可参与手工做米饼、糍粑、豆腐花…，晚上观看当地特色的风情表演及篝火晚会，有瑶族的民间绝技上刀山下火海、背新娘…,与瑶家的阿哥阿妹共度不一样的篝火良宵。                     住巴马                         

8月22日：专业养生老师带领下进行养生操锻炼，早餐后游览“天下第一洞”的【百魔洞百魔天坑】，（坡纳-百魔洞18KM，游览时间约2小时），参观【巴马长寿博物馆】（游览时间约1小时），了解巴马长寿现象的历史渊源和延寿民俗。                     住巴马

8月23日：专业养生老师带领下进行养生操锻炼，早餐后前往位于中越边境的亚洲第一、世界第四大的跨国瀑布—【德天大瀑布】（巴马—德天301公里行车约6小时），午餐后游览德天大瀑布，瀑布横跨中国、越南两个国家，是亚洲第一、世界第四大的跨国瀑布。瀑布气势磅礴，一波三折，层层跌落，水势激荡，声闻数里。瀑布河水时急时缓，时分时合，迂回曲折于参天古木间；更有花草掩映，百鸟低徊。江水忽遇断崖，飞泻而下，站在瀑布之下，水气蒸腾，上接云汉，其滚滚洪流，折而复聚，连冲三关。仰望瀑顶，群峰浮动，巨瀑如海倾；水沫飞溅，如万斛明珠。晚餐后入住酒店                  住南宁                          

8月24日  早餐后乘飞机返南京（ZH9204 12:40/16:10）。

二、服务标准（按照20人成团核算）

1、 健康检测为自费项目：198元/人。
2、 往返交通费用，暂时按照7折往返核算，届时多退少补；
3、 当地33座空调旅游车

4、 住宿坡纳养生度假村农家双人间（确保卫生）、南宁一晚住宿为四星级双人标准间；

5、 用餐6早12正餐，正餐标准40元/人，早餐标准10元/人；

6、 景点门票费用

7、 全程导游陪同，当地优秀导游讲解

三、参考报价：5360元/人

四、备注

1、若遇国家政策性调价或人力不可抗拒性因素，造成费用增加或损失由客人自理。
2、在不减少旅游景点的前提下，我公司保留对行程次序安排调整的权利。
3、出现单男单女自然单间，若无三人间调剂，则需补房差。
4、本价格以20人以上独立成团计价，人数减少需补差价。

5、自费项目：自选参加，费用自付。游览过程中游客购物属个人行为，请慎重选择。
6、出行时游客请务必携带有效身份证件（如：身份证、军官证、学生证、户口簿）。

7、每位游客赠送一顶旅游帽，并每天赠送一瓶巴马矿泉水。

8、巴马坡纳养生度假村坚持低碳环保的原则，请自带牙刷、牙膏、毛巾、洗发水等私人生活用品。
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景点：
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长寿村                      命河                     水晶宫

三门海                  百魔洞                    百鸟岩
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中脉国际养生都会         中脉生态养生展示馆             长寿博物馆
酒店：

    巴马甲篆乡坡纳度假村是养生服务基地之一，是“候鸟人”的最爱。
在这里，标准客房不再是简单的干净、舒适和整洁，周围的环境不再是喧哗的都市，而是为您精心挑选了背靠山、面朝水的纯天然氧吧！为您带来前所未有的健康体验！
检测收费198元/人，包括以下内容：（附TDS的PPT说明）

1、参观养生展示馆（了解八大养生方法）；

2、基础检测（血压、血糖、血氧、身高、体重）；

3、中医远程TDS检测，可以了解自身体质证型分析及评估：气虚、阳虚、阴虚、阳盛、湿热、痰湿、气郁、平和型、血瘀等九种，并给予干预调理报告；

4、欧宝龙（oberon）快速检测，检测身体哪些解剖部位上出现什么问题，六种图示解释。
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