


漂亮、⾃信的⽼师形象
 像是太阳⼀般，亲切、和善得照耀学⽣们幸
福的脸庞。   
 



 
贝克汉姆说： 
“维多利亚还和16年前初
见时一样美丽动人，我却
老了许多。”  
 



这年头最炫富的是：和同龄人站在一起， 
你却年轻得遭人嫉妒。 
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彭丽媛



美丽的标准 

身体年轻态 面部年轻化 

健康的皮肤 

得体的装扮 
漂亮的妆容	

匀称的身材 



 

       
春季⽪肤特点：	

1、冬季⽪肤缺少保养，春季⽪肤易感。	

2、⽓温忽⾼忽低，⽪肤抵抗⼒下降。	

3、⽪肤易泛红、起疹，瘙痒，脱屑。	

	

	



护理TIPS	
	

1、保湿	
       随身准备小喷瓶，装有镇静、保湿、
褪红的喷雾⽔。�
（清泉⽔喷雾、依云贝侬⽔）	
	
	



 

       

护理TIPS	
	

2、深层补⽔+锁⽔	
       拍爽肤⽔时，可拍3遍�
第⼀遍到达基底层�
第⼆遍到达中间层�
第三遍到达角质层�
�



护理TIPS	
	

3、勿忘防晒	
    �
        紫外线是皮肤的敌⼈，防晒⼯作
⼀年四季的要做。 �
       �



 

       
护理TIPS	

	

4、嘴唇干裂、起⽪	
       睡觉前涂抹⼀粒VE胶囊或少量橄榄油，⽆名指
按摩2分钟后，用纸⼱擦去浮油，最后，再涂上润唇
膏睡觉。	



护理TIPS	
	

5、补胶原、补⽓⾎	
    黄⾖炖猪蹄或凤爪是补充胶原，让皮肤
QQ有弹性最好的食疗；红枣枸杞粥当然也
是补⾎⽓最佳食疗。�

	



  ⽔嫩嫩的肌肤
上妆才“美”噢！



⽤最短的时间	
打造⾯部：	
【吉祥三宝】	





如果把眼睛⽐喻
成⼀幅画，	
那么，眉⽑就是
画框。	

	
没有画框的画，
是没有吸引⼒的。	
	



所谓“眉目传情”。�
喜有“眉开眼笑、眉飞⾊舞”�
怒有“横眉倒竖、横眉冷对”�
忧有“双目紧锁”�
思有“才下眉头、又上⼼头”�
悲有“愁眉苦脸”�
恐有“迫在眉睫”�
惊有“⽕烧眉⽑”�
能表“七情”。唯“眉”是也！�



如何⽤彩妆打造【V脸⼩苹果】：	



如何⽤彩妆打造【V脸⼩苹果】：	



如何⽤彩妆打造【V脸⼩苹果】：	



如何⽤彩妆打造【V脸⼩苹果】：	







1、脂肪的堆积和下垂	

脂肪	
容易堆积
的部位 





适合的⾊彩让⼈⾯⾊红润，

适合的风格让你美丽得体，

适合的款式让你体型完美。



 

       



深⾊调的⾐服更能使⾯部变⽩。





 

       

【

浪
漫
的
⼥
⼈
风
格】



 

       

【简单的典雅风格】



【

轻
松
的
⾃
然
风
格】



 

       

【

前
卫
的
艺
术
风
格】



1、看衣橱：�
      �
        在你的衣橱里挂着你经常购买的衣服，
你不会⽆缘⽆故的喜欢某种衣服，它们是你
渴望成为的⼀种⽣活⽅式。�
�



2、看包和鞋：�
      �
        包和鞋是我们的闺蜜，⼀年四季贴身携
带，朝⼣相处，可见它们的风格⼀定是与主
⼈的⽓质相吻合的。�
�



3、观风度：�
      �
      在你的举⼿投⾜、⾔谈举⽌中可见你是什
么⽓质，适合穿着什么类型的服装。�
�





  拉长腿部：
      ——“借脚法”



这样穿显得腿短 

这样穿显得腿长 



 

       

  拉长腿部：
      ——“收腰法”





 

       

这样穿显得颈部修长



多系⼀条
丝⼱或围
⼱，职业
装中不失
阴柔之美。�



巧⽤“丝⼱”	
来给服饰增彩	



 

       



包与鞋⼦的颜
⾊⼀致。�
鞋的颜⾊应与
服饰保持同⼀
⾊系，并是服
饰中最深的颜
⾊。�



鞋的颜⾊⼀定要
和上衣及下衣的
颜⾊保持对话，
并保持“压轴”，�
�
就是以你身上最
深的颜⾊，或以
你穿的主⾊系里
的最深的颜⾊收
尾。�



一个主题	
一个视觉冲击力。	

颜色杂乱，
没有主题。 



经典【⿊基本】

百“搭”百胜



上⾐和裤⼦的⻓度⽐例	
应该是：2：3	



款式搭配的原则：

上“松”下“紧”
上“紧”下“松”



上“露”下“包”
上“包”下“露”



 

       

1、穿胸前有比较复杂装饰的款式�
2、穿胸前有兜的服饰�
3、穿比较有型的面料制作的上衣�
4、穿胸前打褶的上衣�



暖⾊调：
黄⾦、玫瑰⾦等
冷⾊调：
铂⾦、银、钻⽯、珍珠
等



 

       



阳光户外不深穿，

阴天傍晚不穿浅，

⾼雅场合不朴实，

普通场合不华丽，

严肃场合不随便。



黎娟
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