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附件：

参与活动注意事项

超重与肥胖是影响健康的重要危险因素，易引发代谢异

常、心血管疾病等多种健康问题，科学体重管理可有效改善

身体成分、提升健康水平。本次活动旨在为参与者提供专业

评估与个性化指导，助力建立健康生活方式。

一、医学体重管理全套服务项目简介

医学体重管理全套服务主要包括：

1．专业人体成分检测：精准测量体脂率、肌肉量、水

分、基础代谢等核心指标

2．一对一营养咨询：结合检测结果定制科学饮食方案

3．个性化运动指导：制定安全高效的运动计划

4．黑科技减脂设备体验：无创辅助减脂，提升管理效

果（需至少提前一天预约，联系人：王老师/15144135513）

二、注意事项

1．参与检测需摘除身上所有金属物品（含首饰、钥匙、

手机、手表、腰带等），避免影响检测精度。

2．女性应尽量避开经期参与，减少激素波动对数据的

影响。

3．检测前 2 小时避免大量进食、饮水、剧烈运动，保

持安静状态。

4．穿着宽松、易穿脱的衣物，便于检测与项目体验。

5．孕期、产后 3 个月内、严重心肺疾病、急性感染期
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人群不适宜参与本次活动。

三、活动流程

1．活动现场凭校园卡签到，按指引完成人体成分检测。

2．凭检测报告前往咨询区，接受一对一营养与运动指

导。

3．按预约体验黑科技减脂设备，全程由专业人员引导。

4．活动结束后可现场咨询健康管理相关问题。

逸夫医院

2026 年 5 月 7 日


